
 



54-6г-

2020 

Рис отварной 200 
4,81 6,41 48,59 271,40 142,00 96,00 31,00 1,00 0,04 0,00 24,48 

П/ф Фрикадельки 100 2,96 2,28 0,9 175 3 29 4 0,3 0,02 0 4,76 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

54-2гн-

2020 
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 4,50 7,20 3,80 0,73 0,00 0,04 0,30 

Пром Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 14,00 8,00 3,00 0,02 4,00 0,00 

Пром. Яблоко 170 0,68 0,68 16,60 75,00 27,20 18,70 15,30 3,40 0,05 17,00 8,50 

  Итого за  обед 710 7,88 3,48 63,88 728,60 56,70 91,90 37,10 7,43 0,13 21,04 13,56 

                            

  4-й день                         

  обед                         

54-1г-

2020 Макароны отварные 200 7,1 6,56 43,74 262,4 141 53 9 1 0,08 0 24,48 

П/Ф Котлеты Домашние 100 12,94 10,22 7,8 174,9 23 140 21 2 0,09 4 13,58 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Булочка 50 4 4,5 28 170 17 40 6 0,5 0,05 0 11,14 

54-1хн-

2020 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0 19,8 81 50 4,3 2,1 0,09 0 0,02 15 

Пром. Яблоко 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 22,00 18,00 4,00 0,06 20,00 10,00 

  Итого за  обед 790 21,28 15,84 94,88 608,50 130,00 229,30 53,10 6,59 0,24 24,02 49,72 

                            

  5-й день                         

  обед                         

П/Ф Вареники 200 22,56 11,26 29,48 309,6 100 174 38 1 0,12 0 24 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 14,00 8,00 3,00 0,02 4,00 0,00 

54-2гн-

2020 
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 4,50 7,20 3,80 0,73 0,00 0,04 0,30 

Пром Булочка 50 4 4,5 28 170 17 40 6 0,5 0,05 0 11,14 

Пром Яблоко 160 0,64 0,64 15,68 71,04 25,60 17,60 14,40 3,20 0,05 16,00 8,00 

  Итого за  обед 850 31,44 16,92 119,54 757,84 169,10 275,80 76,20 8,43 0,28 20,04 43,44 

                            

  6-й день                         

  обед                         



54-3г 
Макароны отварные с 

сыром 
200 10,55 9,1 38,13 276,93 168 133,3 14,66 1,13 0,07 0,05 44,93 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 14,00 8,00 3,00 0,02 4,00 0,00 

54-2гн-

2020 

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 4,50 7,20 3,80 0,73 0,00 0,04 0,30 

Пром Булочка     4 4,5 28 170 17 40 6 0,5 0,05 0 11,14 

Пром. Яблоко 180 0,72 0,72 17,64 79,92 28,8 19,8 16,2 3,6 0,05 18 9 

  Итого за  обед 820 19,51 14,84 130,15 734,05 240,3 237,3 54,66 8,96 0,23 22,09 65,37 

                            

  7-й день                         

  обед                         

54-4г-

2020 

Гречка отварная рассыпчатая 200 10,97 8,45 47,91 311,60 62,00 241,00 160,00 5,00 0,28 0,00 25,58 

П/Ф Тефтели "Натуральные" п/ф 100 12,29 9,99 7,2 167,9 16 128 19 1 0,07 2 15,57 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Булочка 50 4 4,5 28 170 17 40 6 0,5 0,05 0 11,14 

54-1хн-

2020 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0 19,8 81 50 4,3 2,1 0,09 0 0,02 15 

Пром. Яблоко 180 0,72 0,72 17,64 79,92 28,8 19,8 16,2 3,6 0,05 18 9 

  Итого за обед 820 20,55 15,53 92,32 592,62 119,8 215,1 49,3 5,19 0,21 20,02 50,71 

                            

  8-й день                         

  обед                         

54-6г-

2020 

Рис отварной 200 
4,81 6,41 48,59 271,40 142,00 96,00 31,00 1,00 0,04 0,00 24,48 

П/ф Фрикадельки 100 2,96 2,28 0,9 36 3 29 4 0,3 0,02 0 4,76 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 14,00 8,00 3,00 0,02 4,00 0,00 

54-2гн-

2020 
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 4,50 7,20 3,80 0,73 0,00 0,04 0,30 

Пром. Яблоко 170 0,68 0,68 16,60 44,40 27,20 18,70 15,30 3,40 0,05 17,00 8,50 

  Итого за  обед 910 12,69 9,89 112,47 559 198,7 187,9 68,1 8,43 0,171 21,04 38,04 

                            

  9-й день                         

  обед                         



54-3г Макароны отварные с сыром 200 7,9 6,8 28,6 207,7 126 100 11 0,77 0,05 0,04 33,7 

П/Ф Котлеты Домашние 100 12,94 10,22 7,8 174,9 23 140 21 2 0,09 4 13,58 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

Пром Булочка 50 4 4,5 28 170 17 40 6 0,5 0,05 0 11,14 

54-1хн-

2020 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0 19,8 81 50 4,3 2,1 0,09 0 0,02 15 

Пром. Яблоко 200 0,80 0,80 19,60 88,80 32,00 22,00 18,00 4,00 0,06 20,00 10,00 

  Итого за обед 790 29,18 22,64 123,48 816,2 256 329,3 64,1 7,36 0,29 24,06 83,42 

                            

  10-й день                         

  обед                         

П/Ф Вареники 200 22,56 11,26 29,48 309,6 100 174 38 1 0,12 0 24 

Пром Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,8 8 23 6 0 0,04 0 0 

54-2гн-

2020 
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 4,50 7,20 3,80 0,73 0,00 0,04 0,30 

Пром Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 14,00 8,00 3,00 0,02 4,00 0,00 

Пром Яблоко 160 0,64 0,64 15,68 71,04 25,60 17,60 14,40 3,20 0,05 16,00 8,00 

  Итого за  обед 800 27,44 12,42 91,54 587,84 152,1 235,8 70,2 7,93 0,228 20.янв 32,3 

                            

  итого за 10 дней обед   206,12 132,90 962,90 5882,70               

  среднее   за  1 день   20,612 13,29 96,29 588,27               

 


